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Engkau dapat mengganti pakaian, pekerjaanmu, kota, segala sesuatu di luar, tapi tidak ada perubahan 

di dalam. Dan dalam mengubah banyak hal ini banyak energi dan waktu yang terbuang sia-sia. 

Dorongan mendalam adalah untuk perubahan batin. 

Orang-orang terus mengubah pekerjaan mereka, rumah mereka, istri mereka, suami mereka, tapi 

sebenarnya mereka ingin mengubah diri mereka sendiri. Tapi sepertinya itu hampir tidak mungkin. 

Mereka mungkin tidak merasakan secara langsung apa keinginan mereka dan mereka terus 

memproyeksikan. Mereka berkata, ‘Jika aku mengubah hal-hal ini maka semuanya akan menjadi lebih 

baik.’ Hal-hal itu tidak akan berubah, karena itu adalah dirimu,pada akhirnya, siapa yang memutuskan 

suasana hati, iklim keberadaanmu. Ruang tempatmu tinggal adalah dirimu dan yang lainnya adalah 

sekunder. 

Aku tidak mengatakan untuk tinggal di tempat yang buruk. Hidup semaksimal mungkin, tapi 

kenyamanan bukanlah keadaan kebahagiaan. Itu bagus seiring berjalannya waktu tapi tidak pernah 

memuaskan. Itu perlu tapi tidak cukup. 

… Tidak ada yang salah dalam melihat begitu banyak negara, tapi ingat, ini tidak akan membantu. Jika 

engkau berhubungan dengan diri sendiri, teruslah bepergian; Tidak ada masalah di dalamnya. Tapi 

jangan berharap ada hasil yang muncul dari situ. 

Nikmati itu … itu menyenangkan … tapi jangan berpikir bahwa engkau akan menjadi terpusat, 

terbebaskan melalui itu. Dan ingat selalu, ini mungkin cara untuk mengalihkan perhatianmu. 

Engkau mungkin pada dasarnya bosan dengan dirimu sendiri, jadi ketika engkau berada di kota selama 

beberapa hari atau beberapa minggu, engkau merasa selesai dan engkau telah melihat semuanya. 

Sekarang keinginan muncul untuk pergi ke tempat lain. 

Ini memberimu sebuah gairah, sensasi – kota baru, orang baru, makanan baru, iklim baru. Setelah 

beberapa hari sensasi mati dan semuanya menjadi tua. Lagi-lagi engkau harus beraktivitas. 
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Ingatlah itu seharusnya tidak menjadi pelarian dari dirimu sendiri; Jika tidak, tidak ada masalah. 

Pergilah mencari keberadaan batinmu, karena kecuali jika engkau telah menemukan negara batinmu 

engkau tidak akan merasa puas. Dan begitu engkau menemukannya, dimanapun engkau berada, 

engkau dikelilingi dengan kebahagiaan. 

Jadi selalu ingat bahwa dunia luar itu indah, tapi jangan terjebak disana, karena keindahan sebenarnya 

sedang menunggu di dalam. Teruskanlah bepergian jika engkau menikmatinya, tapi anggap itu sebagai 

kesenangan. Terus melakukan perjalanan ke dalam … itu adalah ziarah yang sebenarnya. 
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